
 

 

 
 

 

 

1. Вы получите письмо по электронной почте от своего врача/поставщика медицинских услуг с приглашением присоединиться к сеансу Microsoft Teams Meeting.  

i. Нажимая «Yes» («Да»), вы отвечаете только на приглашение по электронной почте. 
ii. Вам надо нажать «Join Microsoft Teams Meeting» («Присоединиться к конференции 

Microsoft Teams») 

Как установить платформу Microsoft Teams на ваш мобильный смартфон: В данном руководстве пошагово показано, как присоединиться к конференции Microsoft Teams с мобильного смартфона и начать сеанс видеосвязи с вашим  врачом/поставщиком медицинских услуг. Пожалуйста, обратите внимание на то, что в рамках сеанса видеосвязи ваш врач/поставщик медицинских услуг попросит вас заполнить дополнительную форму согласия.  



 

 

 

 

 

2. После нажатия на Join Teams Meeting («Присоединиться к конференции Teams») появится подсказка загрузить приложение Teams из Google Play (Android) или App Store (Apple). Нажмите 

«Download» («Загрузить»). 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

3. Нажмите «Install/Get» («Установить»). 

 

 
 



 

 

 

4. После установки приложения нажмите «Open» («Открыть»). 

 

 

 
 



 

 

 

5. Нажмите «Sign Up for Free» («Бесплатная регистрация») для создания аккаунта. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

6. Нажмите «Sign In» («Регистрация»). 
 



 

 

 

7. Нажмите «Create one» («Создать»), чтобы создать аккаунт в Microsoft Teams. 

 
 



 

 

8. В данном поле введите свой адрес электронной почты. 
 

A. Если у вас нет адреса электронной почты, создайте его, используя помощь инструктора. 
 
 



 

 

9. Создайте пароль для своего нового аккаунта в Microsoft Teams. 

 
 



 

 

10. Подтвердите свой адрес электронной почты. 
 

i. Вы получите письмо от Microsoft Teams с кодом подтверждения на электронную почту. Введите код подтверждения здесь. 
 

ii. Вы можете убрать галочку, чтобы больше не получать дополнительные электронные письма от 
Microsoft. 

 



 

 

11. Если появляются сообщения, предлагающие ввести более подробную информацию, вы можете нажать «skip for now» («Временно пропустить»). 
 

A. С другой стороны, если вы желаете предоставить Microsoft дополнительную информацию, нажмите «Next» («Далее»). 



 

 

12. Нажимайте «Next» («Далее») после каждой подсказки. 

 

 



 

 

13. Введите свое имя и нажмите «Next» («Далее»). 
 

A. Если вы не желаете, можете не загружать фотографию в качестве изображения профиля. 

 
 



 

 

14. Нажмите «Not Now» («Не сейчас»). Не обязательно приглашать других людей, чтобы использовать приложение Teams для вашего сеанса. 
 
 



 

 

15. Если на экране появилось данное изображение, это значит, что приложение Teams полностью установлено. 
 

A. Проверьте свою электронную почту и найдите там приглашение на сеанс, после чего нажмите   «Join Now» («Присоединиться сейчас»). 
 

i. При этом начнётся сеанс с вашим врачом в приложении Teams. 

 



 

 

 

16. Нажмите «Join Microsoft Teams Meeting» («Присоединиться к конференции Microsoft Teams») в электронном письме. 



 

 

17. Если появляются соответствующие подсказки, разрешите аудио- и видеотрансляцию, чтобы ваш врач/поставщик медицинских услуг мог видеть и слышать вас во время сеанса видеосвязи. 

 

 

 
 



 

 

18. Когда на экране появится данное изображение, подождите, пока ваш врач присоединится к конференции! 
 

A. Когда вы присоединитесь к конференции, не забудьте убедиться в том, что ваша видеокамера и микрофон включены. 

 


