
 

 
 

 
 

1. Quý vị sẽ nhận được một thư mời qua email từ bác sĩ lâm sàng/nhà cung cấp của quý vị để tham gia Microsoft 

Teams Meeting (Cuộc gặp qua Microsoft Teams) 

i. Nhấp “Yes”(Có) chỉ trả lời thư mời qua email 

ii. Quý vị cần nhấp vào “Join Microsoft Teams Meeting” (Tham dự Cuộc gặp qua Microsoft Teams) 

Cách cài đặt Microsoft Teams trên điện thoại di động:  

Phần hướng dẫn này sẽ chỉ dẫn từng bước cho quý vị cách tham gia cuộc gặp qua Microsoft Teams từ một điện 

thoại di động và bắt đầu phần thảo luận qua video với bác sĩ lâm sàng/nhà cung cấp của quý vị. Xin lưu ý rằng quý 

vị sẽ được yêu cầu hoàn tất một thỏa thuận bổ sung của bác sĩ lâm sàng/nhà cung cấp của quý vị, như một phần 

trong cuộc thảo luận qua video này. 



 

 

 

 

2. Khi nhấp vào Join Teams Meeting, quý vị sẽ được nhắc tải Teams xuống từ Google Play (Android) hay App 

Store (Apple). Nhấp Download (Tải xuống) 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

3. Nhấp Install/Get (Cài đặt) 

 

 
 



 

 

4. Cài đặt xong, nhấp Open (Mở) 

 

 

 
 



 

 

5. Nhấp Sign Up for Free (Đăng ký Miễn phí) để lập tài khoản 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

6. Nhấp Sign In (Đăng Nhập) 

 



 

 

7. Nhấp Create one (Lập một) để lập tài khoản Microsoft Teams  
 



 

 

8. Nhập địa chỉ email của quý vị tại đây 
 

A. Nếu không có địa chỉ email, hãy làm việc với huấn luyện viên của mình để lập một email  

 
 



 

 

9. Tạo một mật khẩu cho tài khoản Microsoft Teams mới của quý vị 
 
 



 

 

10. Xác nhận email của quý vị 
 

i. Quý vị sẽ nhận được một email từ Microsoft Teams với một mã xác nhận. Nhập mã xác nhận của quý vị tại 

đây 

ii. Quý vị có thể không đánh dấu vào ô này để quý vị không nhận thêm email từ Microsoft 

 



 

 

11. Nếu được nhắc cung cấp thêm thông tin, quý vị có thể nhấp skip for now (bỏ qua bây giờ)  

A. Ngoài ra, nếu quý vị muốn cung cấp thêm thông tin cho Microsoft, quý vị có thể nhấn Next (Tiếp theo) 



 

 

12. Nhấn Next (Tiếp theo) trong tất cả các lời nhắc 

 

 



 

 

13. Nhập tên của quý vị và nhấp Next (Tiếp theo) 
 

A. Quý vị không cần đăng hình lên cho hồ sơ của mình (trừ khi quý vị muốn làm thế)  

 
 



 

 

14. Nhấp Not Now (Không phải Bây giờ). Quý vị không cần mời người khác để sử dụng Teams cho cuộc hẹn của quý 

vị  
 



 

 

15. Khi quý vị thấy màn hình này, quý vị đã hoàn toàn cài đặt xong Teams  

A. Trở lại email của quý vị, tìm thư mời cuộc gặp cho cuộc hẹn của quý vị, và nhấp Join Now (Tham gia Bây 

giờ) 
 

i. Làm như thế sẽ bắt đầu cuộc gặp qua Teams với nhà cung cấp của quý vị. 
 



 

 

16. Nhấp “Join Microsoft Teams Meeting” (Cuộc gặp qua Microsoft Teams) từ email của quý vị 



 

 

17. Nếu được nhắc, hãy allow (cho phép) kết nối âm thanh và video, để bác sĩ lâm sàng/nhà cung cấp của 

quý vị có thể nhìn và nghe thấy quý vị trong cuộc thảo luận qua video. 

 

 

 
 



 

 

18. Khi thấy màn hình này, vui lòng chờ bác sĩ lâm sàng của quý vị tham gia cuộc thảo luận của quý vị! 
 

A. Khi tham gia cuộc gặp, hãy nhớ kiểm tra để biết video và mi-crô của quý vị đã được bật lên 

 


