Mave 2024 Nes tCi’iapter

Su vistazo mensual a nuestras noticias y eventos

En esta
edicion:

Excursiones de mayo

Eventos y anuncios
Programa culinario

Resumen de los
programas de empleo
y aprendizaje y de
bienestar

— Clase destacada

Coémo unirse a las
clases en linea

— Habilidades vitales

Gestion del tiempo, presupuesto,
impuestos y ahorros

Informacion de contacto
NextChapter (SiguienteCapitulo) Los miércoles d Ia 1:30 p‘m‘

lunes - viernes, 8:00 a.m. - 4:30 p.m.
456 Bannock St., Denver, CO 80204

(303) 504-1700
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Excursiones y eventos de mayo

Excursion a la tienda de
segunda mano de Englewood
1de mayo

5 plazas disponibles

Excursion para los estudiantes

de costura. Recogeremos
material para la clase de
reutilizacion.

Facilitado por: Alyssa y Jen

iDia del diente de ledn!

13 de mayo

b plazas disponibles

Por la mafnana todos
recolectaremos dientes de
lebn en las montafas. Por la
tarde elaboraremos nuestra
miel de diente de ledn.

Debe registrarse con Alyssa.
Facilitado por: Alyssa

Mas excursiones:

Jardines botdnicos
15 de mayo

10:30 a.m. - 12:00 p.m.

5 plazas disponibles, a menos
que cuente con transporte para
llegar alli.

Si puede llegar ahi comenteselo
a Alyssa

Participe en una sesion de
concienciacion entre las flores.
Facilitado por: Alyssa

Recorrido por la fabrica de
reciclaje en Boulder

20 de mayo

10:00 a.m. - 4:00 p.m.

10 plazas disponibles

iVea cOmo se separan y
clasifican latas, botellas,
tarros y papel para enviarlos
a todo el pais y convertirlos
en dlgo nuevo!

Facilitado por: Alyssa, Steph
y Scott
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MAYO 2024
Excursiones y eventos de mayo @ Mas excursiones:

Curso practico de siembra de Jardines botdanicos

plantas 29 de mayo

24 de mayo 10:30 a.m. - 12:00 p.m.

2:00 - 4:00 p.m. 5 plazas disponibles, a menos
5 plazas disponibles gue cuente con transporte
Aprenda a cultivar plantas para llegar alli.

desde las semillas. Si puede llegar ahi

Facilitado por: Candice y Steven = comenteselo a Alyssa
Participe en una sesion de
concienciacion entre las flores.
Facilitado por: Alyssa

Ser becario en los establos de
Mount Moriah

28 de mayo

9:30 a.m. - 3:30 p.m.

S6lo hay 3 plazas disponibles. Arte en el parque

Unase a nosotros para vivir una 31de mayo

experiencia Gnica como 10:00 a.m. - 3:00 p.m.
voluntario en los establos. 5 plazas disponibles
Aprenda a trabajar con caballos | 12NAS€ A NOSOLros para crear
de terapia. Aprenda a prestar arte al aire libre en City Park!

‘dados de f ot Traiga una manta [ silla

[ rm r |

cu G, S ’e © O, practica desplegable, un sombrero para
estos increibles animales. Se

el sol, y un proyecto de arte

proporciona el almuerzo. personal en que trabajar. Se
Debe consultar a Ray para la proporcionardn el almuerzo y
inscripcion. los materiales para dibujar y
Facilitado por: Ray colorear.

Facilitado por: Alyssa y Maria
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Anuncios

El 31de mayo es el ULTIMO DiA para presentar su arte y su material de
solicitud para participar en el puesto de arte del Festival de Pride de
Denver. Si tiene alguna pregunta, péngase en contacto con
maria.perry@wellpower.org.

Orientacion sobre el puesto de arte

¢Quiere vender o exponer sus obras de arte en el puesto de arte de
NextChapter en el Festival Pride de Denver?

Se ofrecen orientaciones individuales con cita previa. Si tiene
preguntas: Pongase en contacto con _maria.perry@wellpower.org
Facilitado por: Maria

Levantamiento de pesas
Todos los lunes, 9:30 - 10:30 a.m. En personaq, Centro de bienestar
Facilitado por: Alyssa

Juegos en abundancia

Martes, 3:00 - 4:00 p.m., en persona, Sally’s Cafe

Venga a disfrutar de un rato agradable con sus companieros mientras
disfruta de los juegos de mesaq, videojuegos o juegos para celular.
Facilitado por: JJ

La hora social

Todos los miércoles, 5:00 - 6:00 p.m., En linea

iHa vuelto la hora social!l Jugaremos al juego de Family Feud en linea y
nos reiremos juntos. Los ganadores recibirdn boletos para un almuerzo
gratis

Facilitado por: Alyssa
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éTiene preguntas? Pongase
en contacto con nosotros:

Ro Arias
(303) 504-1751
ro.arias@wellpower.org

Gary Fair
(303) 504-1773
gary.fair@wellpower.org

Ne.):(.tChqpter Apoyo entre pares

Ofertas y preguntas frecuentes

¢COomo conecto a una persona para que reciba servicios
individuales de apoyo entre pares en NextChapter?

Envie una remisién a través de Teams bajo Clinical Resources >
NextChapter Peer Support orientation. Las instrucciones
detalladas estdn fijadas en el canal. Pbngase en contacto con Ro
Arias o Gary Fair si tiene preguntas.

é¢COomo puedo conectar a una persona con
oportunidades de empleo como par?

Recomendamos una remisién al equipo de empleo de
NextChapter para obtener apoyo vocacional personalizado.
También recomendamos buscar formacién en apoyo intencional
entre pares (IPS, por sus siglas en inglés) asi como la certificacion
de especialista en pares y familias de Colorado. A continuacion
encontrard informacion sobre nuestra clase de IPS.

éQué clases y grupos hay disponibles?

* Apoyo intencional entre pares (40 horas) Envie un correo electrénico
a Vanessa Valdez o Ro Arias para afladir a un miembro del personal
0 a una persona a la que servimos a nuestra lista de espera. Se
espera que todo el personal de WellPower esté formado en IPS.

®Pares 101y Pares 102: Cursos de introduccion a la formacién entre
pares, de una hora de duracion, que se ofrecen cada mes. Son muy
recomendables como preparacion para los cursos IPS. Envie un
correo electronico a Vanessa Valdez o Jen Westrick para
conectarse.

* Fotovoz: Curso de 10 semanas de duracién impartido por pares para
ayudar a las personas a las que servimos a conectar con sus
comunidades y aprender a trabajar para alcanzar objetivos de
SMART utilizando la fotografia** y la narracion de historias. Envie un
correo electronico a Ro Arias o Beth Travis para remitir a alguien.

o **No se trata de un curso de fotografia técnica.

.Orgullo entre pares: Grupo semanal de apoyo entre pares para
miembros mayores de 18 afos de la comunidad LGBTQIA+. Enviar
remisiones a Ro Arias o Selene Toffoli.

oY mucho mas! Consulte el calendario de clases de NextChapter para
ver otros grupos y clases dirigidos por pares.
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ServSafe

“Mational Restaurant Associaton

Registered ServSafe Proctor
& Certified ServSafe Instructor

SefvSafe' Food Handler Program

Unase a NextChapter para obtener la
certificacion de parte de un instructor
certificado y un supervisor registrado por
ServSafe y la asociacién nacional de
restaurantes.

Ofrecemos formacion tanto para la
certificacion de 3 afos (manipulador de
alimentos) como para la licencia de 5
anos (gestor de proteccién de alimentos).

Ofrecemos clases de lunes a viernes, 9:00
-10:00 a.m.

Ofrecemos el programa
ServSafe,formacion ServSafe, clases
ServSafe y pruebas ServSafe..

P6ngase en contacto con la coordinadora
de proyectos
vocacionales/instructora/examinadora y
gerente Candice Vigil al (303) 504-1765 o
envie un email directamente a
candice.vigil@wellpower.org

ServSafe.

Food Protection Manager Certification

Programa de formacion culinaria

La formacion culinaria ofrece la
oportunidad de adquirir una
valiosa formacién remunerada
en el puesto de trabajo mientras
se preparan y sirven comidas
nutritivas en el Sally’'s Café, un
restaurante de NextChapter. La
formacion ofrece a los
participantes la oportunidad de
ver como funciona una entidad
de servicios alimentarios y
explorar diferentes areas de
trabajo que podrian estar
interesados en desempenar
dentro de la comunidad.
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Preguntas culinarias frecuentes

P: ¢Con quién tengo que ponerme en contacto para obtener la remision culinaria?

R: Candice Vigil al (303) 504-1765 o candice.vigil@wellpower.org.

P: ¢Como se registran?

R: Pbngase en contacto con Candice Vigil, serdn anadidos a la lista de esperaq, y el
seguimiento se hard entre el personal de remisiodn, el candidato y Candice Vigil.

P: ¢Cuanto tardara una persona en iniciar el programa una vez que haya sido
remitida?

R: La lista de espera es de seis meses a un ano.

P: ¢Como se enteran los remitidos del lugar que ocupan en la lista de espera?

R: El personal de remisidn o los candidatos pueden llamar a Candice Vigil al 303-504-
1765 para ver en qué lugar de la lista se encuentran. Se realizard una llamada 30 dias
antes de que el candidato entre en el programa.

P: ¢Puede unirse cualquiera al programa?

R: La persona debe estar recibiendo servicios a través de WellPower.

P: ¢Es necesario que estén inscritos en Educacion NextChapter?

R: Si.

P: ¢Por qué hay que esperar tanto para unirse?

R: Debido a que la cocina no estd totalmente abierta para el desayuno, el almuerzo y la
cenaq, estamos limitados en cuanto a la cantidad de estudiantes que podemos tener
en este momento.

P:¢Como se aplica?

R:Todas las solicitudes se realizan en linea.
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Empleo con apoyo

NextChapter colaborard con usted para
ayudarle a alcanzar sus objetivos laborales.
Nuestro programa de empleo sigue el
modelo de apoyo a la colocacién individual
(IPS por sus siglas en inglés) que se enfoca
en sus fortalezas, destrezas,
habilidades,intereses y como superar las
barreras para ayudarle a alcanzar sus metas
de empleo. Nuestro programa colabora
conla divisién de rehabilitacién vocacional
(DVR por sus siglas en inglés) para ayudar a
los participantes con servicios adicionales y
apoyo para alcanzar sus metas de empleo.

Si le interesan los servicios de empleocon
apoyo, pdéngase en contacto con:
Maritza Ovalles al (303) 504-1727

Sara Bray al (303) 504-1748
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Si le interesa:

e Encontrar y mantener un empleo
competitivoa tiempo completo o parcial en la
comunidad

e Crear un curriculum vitae

« Escribir cartas de presentacion eficaces

e Aprender a buscar y solicitar empleo
porinternet

e Prepararse para una entrevista de trabajo

e Aprender estrategias para mantener la
estabilidad laboral

El proceso de admision implica:

e Una o dos citas por teléfono o video para
completar una solicitud y una evaluacion
vocacional.

e Proporcionar una copia electrénica de su
identificacion estatal con fotografia actual (no
caducada), su historial de empleo y, si recibe
prestaciones de la seguridad social (SS),
proporcionar una copia electrénica de su
carta mas reciente en la que se le conceden
las prestaciones de la SS.

 Reunirse con su especialista de empleo (ES
por sus siglas en inglés) al menos dos veces al
mes para trabajar en alcanzar sus objetivosde
empleo.

e Tener una tarjeta de la seguridad social y, sino
es ciudadano de los Estados Unidos, presentar
una copia de su tarjeta de autorizacién para
trabajar en los Estados Unidos en vigor (no
caducada).

e Después de encontrar un trabajo, seguir
reuniéndose con el ES para lograr la
estabilidad laboral y ser capaz de
mantenerun trabajo durante al menos tres a
seis meses o mas.
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Resumen de los servicios de aprendizaje y bienestar

NextChapter es un programa de rehabilitacién psiquidtrica y educacién con apoyo que ofrece a
los adultos la oportunidad de participar en una variedad de clases y actividades o recibir apoyo
individual para perseguir los objetivos de recuperacion deseados. El programa estd disefiado
para fortalecer y ampliar los conocimientos de la persona sobre las prdcticas fisicas,
intelectuales, emocionales y sociales que mejorardn su bienestar.

Educacioén con apoyo comunitario ayuda a las personas interesadas en cursar estudios o
recibir formacién en la comunidad, ofreciéndoles apoyo y ayuddndoles a recorrer el proceso de
principioa fin; identificando los puntos fuertes y los obstéculos, proporciondndoles apoyo a largo
plazo mientras cursan estudios o un programa de formacién, celebrando los éxitos y
apoydndoles paraque alcancen sus objetivos académicos

Clases de educacion para adultos se imparten para ayudar a desarrollar habilidades para la
educacion en la comunidad o la carrera profesional. Ofrecemos una variedad de clases de
informatica, lectura, matematicas, espafiol y escritura, asi como tutoria en varias
materias.También ayudamos con oportunidades de voluntariado tanto en casa como en la
comunidad para explorar y prepararse para carreras profesionales.

Musica y arte escénica ofrece a las personas la oportunidad de participar en una variedad de
experiencias y grupos musicales para mejorar sus habilidades, su calidad de vida y practicar
para actuaciones en casa y en la comunidad. Proporcionamos a personas de todos los niveles y
capacidades un entorno que fomenta su propia expresidn musical o interpretativa.

Estudio de arte

proporciona a las personas materiales e instruccién, asi como un estudio de arte espacioso y
acogedor para crear muchas formas diferentes de arte visual. Ayudamos a los artistasa utilizar
el arte como expresion creativa dentro del proceso de recuperacién. Como puente haciala
comunidad, ayudamos a nuestros artistas a exponer y vender sus obras en distintos lugares de
Denver.

Ofertas de bienestar ofrecer a las personas la oportunidad de participar en una variedad
declases, grupos y experiencias para mejorar su propio bienestar fisico, espiritual, social y
comunitario. Disponemos de un gimnasio y un estudio para grupos, asi como de varias
excursiones semanales a gimnasios y clases de la comunidad. Ofrecemos excursiones
frecuentes a eventos culturales, oportunidades para conectar con la naturaleza y explorar la
comunidad. Otras clases yactividades que se pueden encontrar ayudan a las personas con la
nutricién, presupuestos, habilidades para la vidag, liderazgo o apoyo para una variedad de
temas.
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Detalles/Preguntas frecuentes sobre cé6mo unirse
a las clases en linea

¢ Los participantes deben formar parte de NextChapter para asistir
y rellenar un formulario de consentimiento para servicios de telesalud

e Sile interesa unirse a NextChapter para asistir a las clases, pongase en contacto con su
equipo de atencion de WellPower para programar una orientacion virtual.

e Para obtener mds informacidn sobre las clases, pongase en contacto con el profesor
llamando al 303-504-1700 y solicitando que le deje un mensaje de voz o haciendo clicen
su nombre y enviando un correo electronico. Le devolveremos el mensaje lo antes

posible.

PARA UNIRSE A LAS CLASES EN LINEA POR TELEFONO:
e Marque el 1-720-625-8684 y, cuando se le solicite, introduzca el nUmero de
identificacionde la conferencia de clase (situado en el extremo derecho de la fila)
PARA UNIRSE A CLASES EN LINEA EN EL PC:
e Haga clic en el nombre de la clase y en el horario que desea asistir
e Haga clic en “join on the web instead"” o “join in this browser instead” o "use teams on
Microsoft Edge" u otra variante, ya que las opciones varian en funcién de su navegador.
Si procede, permita el acceso al micréfono y a la cdmara
o Escriba el nombre deseado para la reunién y haga clic en “join now”
PARA UNIRSE A CLASES EN LINEA DESDE EL MOVIL:
« Instale la aplicacién Teams (en App Store para iPhone o en Google Play Store para
Android)
e Haga clic en el nombre de la clase que aparece arriba o Unase a la reunidn de
MicrosoftTeams si la invitacion procede de un correo electronico.
e Permitir el acceso al micréfono y la cédmara
e Despldcese hacia abajo y haga clic en “Join Meeting”, o “Join as Guest”

Toggle Camera Group Message
on and off

$ [

Turn Mic ,

on and off Raise End Meeting
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