En esta edicion:

El centro de recursos
reinventado

iEl evento Jeopardy ha sido
redisenado! Ahora se conoce como
el evento Game Show

El apoyo entre pares con el
programa Zero Suicide de WellPower
ahora es cada semana

Practicas de formacion
profesional

Nuestro primer evento benéfico
para la comunidad

Karaoke comunitario: iCante,
baile y diviértase!

Seleccione su estilo: jun impulso
mensual para el cuidado
personal!

Fechas importantes y
dias festivos de esta temporada

Trabajadores vocacionales
del mes

NextChapter (Siguiente capitulo)

The Resource Center

(Centro de Recursos)

1075 Galapago St, Denver, CO 80204
(303) 504-6800 Teléfono

(303) 892-5591 fax

NextChapter

(siguiente capitulo)

456 Bannock St. Denver, CO 80204
Teléfono principal: (303) 504-1700
La orientacién se realiza
Unicamente a través del
terapeuta o del gestor de casos.
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¢Qué novedades hay
en el Centrode

Proximos eventos

Martes de smoothies
El primer martes del mes, de 1:30 - 2:30 p.m.
e 3 de marzo, 7 de abril, 5 de mayo
Seleccione su estilo
El segundo martes de cada mes, de
7:30 a 10:00 a.m. y 11:30 a.m. a 2:15 p.m.
¢ 10 de marzo, 14 de abiril, 12 de mayo
Dia del evento Game Show
El tercer martes de cada mes, de
1:00 a 2:30 p.m.
e 17 de marzo, 21 de abril, 19 de mayo
Helado Social
El cuarto martes de cada mes, de
1:00 - 1:45 p.m.
e 24 de marzo, 28 de abril, 26 de mayo
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Hemos reinventado el Centro de Recursos

Nuevo horario de servicio del

Centro de Recursos

El Centro de Recursos abrird sus
puertas a las 7:00 a. m. a todos los
miembros de la comunidad que sean
elegibles. Anteriormente ofreciamos un
horario para ninos y familias, separado
del horario para adultos, ahora serdn
un mismo horario para todos. Todos los
miembros de la comunidad que sean
elegibles podrdn acceder a servicios de
atencién sin cita previa, suministro de
alimentos, servicio de almuerzo,
Shopette y grupos/eventos durante el
horario de atencién de 7:00 a. m. a 3:00
p. M.

Horario semanal de servicio

e Lunes—-7:00 a.m. - 3:00 p.m.
Martes - 7:00 a.m. - 3:00 p.m.
Miércoles — 7:00 a.m. — 3:00 p.m.
Jueves - 7:00 a.m. - 1:00 p.m.
Viernes — 7:00 a.m. — 3:00 p.m.

Nuevo horario de servicio de
la Shopette

El horario semanal de la Shopette
se ampliard 10 horas mas.
Anteriormente ofreciamos un
horario en la Shopette para nifios y
familias, separado del horario para
adultos, ahora serdn un mismo
horario para todos. Consulte el
nuevo horario de la Shopette.

Horario de semanal de
servicio

* Lunes - 8:00-10:30 a.m. y 12:00 -
2:30 p.m.

* Martes - 8:00 -10:30 a.m. y 12:00 -
2:30 p.m.

e Miércoles — 8:00 -10:30 a.m.y
12:00 — 2:30 p.m.

e Jueves - 8:00 a.m. - 12:30 p.m.

e Viernes - 8:00 —10:30 a.m. y 12:00
=2:30 p.m.

Acerca de WellPower: Sabemos que la busqueda de vivir, sentirse y estar bien es diferente para cada persona. En WellPower, impulsamos la
busqueda del bienestar apoyando y promoviendo la conexion vital entre la salud mental de una persona y el bienestar general. Nuestros
servicios, reconocidos a nivel nacional, ayudan a los nifios, familias y adultos de la comunidad de Denver a crear un camino hacia una vida
mads feliz y saludable.
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Hemos reinventado el Centro de Recursos

Nuevo programa de suministro de

alimentos

La operacién actual del Banco de alimentos
de cada viernes se transformaré en un
Mercado diario. El Mercado le ofrecerd una
variedad de alimentos durante la semana,
con una seleccion diferente cada dia. Los
participantes podrdn acceder al Mercado
diario, todos los dias durante el horario de
servicio (consulte el nuevo horario de
suministro de alimentos). Con este cambio all
horario y al acceso, se amplia el acceso de
alimentos a 23 horas por semana para todos
los miembros de la comunidad.

Banco de alimentos —» Mercado
diario

Lunes - 8:00 a.m. - 2:00 p.m.
Martes — 8:00 a.m. - 2:00 p.m.
Miércoles - 8:00 a.m. — 2:00 p.m.
Jueves - 8:00 a.m. - 1:00 p.m.
Viernes - 8:00 a.m. — 2:00 p.m.

Cajas de alimentos en caso de
emergencia

El Centro de Recursos ya no ofrecerd cajas
de alimentos en caso de emergencia con la
solicitud del equipo clinico. Ahoraq, el
Campus Dahlia para la Salud y el Bienestar
ofrecerd las cajas de alimentos en caso de
emergencia. Por favor, consulte con su
equipo de atencidén sobre como obtener
una caja de alimentos en caso de
emergencia.

Servicio de almuerzo caliente

El Centro de Recursos ofrecerd almuerzos
calientes de lunes a viernes, de 11:00 a. m. a
12:00 p. m. Los almuerzos son limitados y se
servirdn por orden de llegada.

* Los miembros del equipo clinico y los
cuidadores que participan
activamente en la prestacion de
servicios de las personas en el Centro
de Recursos también pueden disfrutar
de un almuerzo con estas personas en
el edificio.

Articulos solicitados por el gestor
de casos

* El Centro de Recursos ya ho comprard
colchones inflables ni los ofrecerd como
una asignacién Unica a los miembros
elegibles de la comunidad con la
solicitud del equipo clinico. La
disponibilidad de colchones inflables se
basard en las donaciones recibidas y se
asignardn por orden de llegada en la
Shopette.

* El Centro de Recursos continuara
ofreciendo cajas de mudanza, sacos de
dormir y equipo médico (equipo
médico sujeto a la disponibilidad) como
una asignacion Unica a miembros de la
comunidad elegibles con la solicitud del
equipo clinico.

e Comuniquese con
ResourceCenter@wellpower.org para
realizar solicitudes.
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Aunqgue Jeopardy siempre es muy divertido, jesta vez vamos a darle un giro! ¢Qué
le pareceria unirse a nosotros para jugar a Charadas, La rueda de la fortuna y/o
Pictionary? El centro de recursos ha ampliado este evento para ofrecer ain mas
variedad, energia y oportunidades de mostrar diferentes talentos. Prepare sus
conocimientos de cultura general, dé rienda suelta a su talento artistico o saque a
relucir su faceta de actor, porque esta reunién inspirada en los concursos
televisivos "game shows" gira en torno a la diversion, la creatividad y la
competicidn amistosa. jEstamos deseando disfrutar de estas actividades con
usted!

El apoyo entre pares con el programa Zero
Suicide de WellPower ahora es cada semana

Debido a la gran demanda, este grupo apoyo entre pares con el programa Zero
Suicide de WellPower ahora se reunird todos los lunes de 12:00 - 1:00 p.m. El
objetivo de Zero Suicide es apoyar a las personas que luchan contra los
pensamientos suicidas o las autolesiones. Si tiene alguna pregunta, hable con el
personal.

Aqui tiene algunos ejemplos de como los companieros de Zero Suicide pueden
ayudarle si tiene pensamientos suicidas o de autolesion:
« Apoyo durante las fases de transicion (salida del hospital, incorporacién a la
comunidad, cambio a otro proveedor de servicios, etc.).
e Ayuda para explorar los recursos comunitarios.
e Apoyo a través de un espacio seguro, no clinico y sin prejuicios durante su
proceso de recuperacion.
e Contactar con alguien que haya vivido la misma experiencia para que le
acomparne a lo largo de su proceso de recuperacion de la salud mental.
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PRIMAVERA 2026

Panel de anuncios del centro de recursos

El centro de recursos ya cuenta con presencia en Internet.

Nuestro panel es donde podrd ver nuestro horario, los proximos eventos, nuestro menu
semanal y también donde podrd descargarse nuestro boletin y calendario sin necesidad
de entrar en nuestro edificio. Visitenos en linea en: wellpower.org/resource-center-
dashboard
(También puede

escanear este %
coédigo QR) \2 =%

Nuestro panel es un lugar excelente para decirnos como podemos
mejorar nuestros programas, qué le gustaria que se hiciera mds o
menos y/o compartir sus ideas y opiniones con nosotros.

Bienvenido al panel de control del Centro de recursos
Aqui encontrard nuestro horario de clases, eventos, formas de comunicarse con el personal del Centro de Recursos,
mensajes importantes y mas.

Mensajes Hoja informativa Eventos especiales Calendario mensual Contdactenos
importantes

Mensajes importantes

El menda semanal del almuerzo en el Centro de Recursos es:

» Lunes: Muslos de pollo con hierbas, puré de papas, pan de maiz

= Martes: Pollo al pesto con verduras, ensalada de remolacha y maiz al vapor
» Miércoles: Gulash de ternera, calabacin salteado, guisantes al vapor

« Jueves: Sandwiches de ensalada de pollo

» Viernes: Sandwiches de pavo y queso

Recordatorio: El barrido de calles se realiza la primera semana del mes (de abril a noviembre) en el Centro de Recursos. El
estacionamiento en la calle puede ser limitado durante este periodo.

Centro de Recursos




PRIMAVERA 2026

Practicas de formacion profesional

El programa de formacién profesional del Centro de Recursos ofrece
experiencia laboral a las personas de WellPower que desean aprender un
oficio o una habilidad profesional. El objetivo es ayudarles a adquirir
habilidades y experiencias laborales que les permitan encontrar un
empleo estable en sus comunidades.

Debido al gran numero de solicitudes recibidas, no todos los candidatos
serdn seleccionados para una entrevista.

Cada programa ofrece nueve meses de formacién prdctica para facilitar
la busqueda de un empleo estable en un mercado laboral competitivo. El
programa de formacion profesional de WellPower ofrece los siguientes
puestos:

Personal de bienvenida en la puerta

Administrativo

Servicio al cliente

Inventario

Si le interesa:
Por favor, escanee el coédigo:

O vayd a:
https://job-boards.greenhouse.io/vocationaltraineeworkexperience

e

N~ Nl X /)
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Nuestro primer evento benéfico para la comunidad

El 9 de diciembre de 2025, muchos miembros de nuestra comunidad se reunieron
para compartir sus increibles talentos y devolver algo a la comunidad. Se crearon
mas de 1200 articulos, entre los que se incluian camisetas, pendientes, peines y
llaveros de resing, collares, gorros y bufandas de punto, y pulseras. Gracias a todos
los talentosos miembros de la comunidad que compartieron sus habilidades y a
todos los que se unieron a nosotros en este evento.

Arte y manualidades ‘
El grupo de arte y manualidades es de los mds longevos, es una

oportunidad para mostrar su creatividad y explorar nuevas formas de

dar vida a sus ideas. En el pasado, los proyectos han incluido la

fabricacién de velas, proyectos de joyeria, camisas tefiidas y mucho
mas. Esta clase es semanal los martes de 8:00 a10:00 a.m.

Centro de Recursos




PRIMAVERA 2026

Le animamos a que se una a nuestro evento de
karaoke comunitario, en el que todos son
bienvenidos, sin necesidad de tener habilidades
para cantar o bailar. Este evento se centra en
divertirse, relajarse y celebrar juntos el buen
ambiente. Tanto si le gusta cantar a todo pulmén
sus canciones favoritas, bailar al ritmo de la
musica o simplemente animar a sus amigos, este
es su lugar.

Le espera un ambiente acogedor y sin prejuicios,
lleno de risas, musica y muchas oportunidades
para subir al escenario (jo quedarse en su
asiento y bailar!). Con un publico que le animardg,
esta es la oportunidad perfecta para probar algo
nuevo y disfrutar de una tarde de puro
entretenimiento.

Venga tal y como es: cante a pleno pulmén, baile
libremente y disfrute del espiritu comunitario.

La Salud Mental Importa

Venga y explore diferentes temas relacionados con la salud mental, tales
como los diagndsticos, los sintomas, las habilidades de afrontamiento y mucho
mas. Esta clase esta dirigida por una terapeuta licenciada, Mikaeyla
Hammond. El objetivo es ofrecer un espacio para la educacion y la discusion
sobre temas especificos de salud mental.

Cada mes se explorard un tema diferente, con sesiones dos veces al mes, el
segundo y cuarto martes de cada mes, de 12:00 a 1:00 p.m.

BINGO regular y BINGO salvaje

iUnase a nosotros para jugar al BINGO regular, un gran cldsico que ofrece fantdsticos premios
y aun mejor compafia! Es la forma perfecta de relajarse, socializar y poner a prueba su suerte.

¢ Se siente con ganas de aventura? No se pierda el BINGO salvaje, una version divertida del
juego tradicional que se celebra una vez al mes, con nuevos y divertidos patrones y la
oportunidad de ganar un premio ain mayor gracias a nuestro billete dorado (3 victorias
durante ese dia equivalen a un premio de nivel de regalo)!

* EIBINGO regular es todos los miércoles alas 9:30 - 11:00 a.m. y 12:30 - 2:00 p.m.

* EI BINGO salvaje solo se celebra el Gltimo viernes del mes y es de 9:30 a.m. a 11:00 a.m.
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PRIMAVERA 2026
Seleccione su estilo: jUn impulso mensual para el
autocuidado!

¢Siente que necesita incorporar un poco mdas de autocuidado en su vida?
¢Tal vez sblo necesite algunos articulos de higiene? Unase a nosotros

en el centro de recursos el segundo martes del mes para nuestro evento
mensual Seleccione su estilo (Select Your Style). Este evento mensual le da la
oportunidad de elegir hasta cinco (5) articulos de higiene, totalmente gratis.

Ya sea para reponer existencias o simplemente darse un capricho, Seleccione su
estilo es una forma estupenda de priorizar su bienestar y sentirse bien.

iEsperamos verle allil

Proximas fechas de Seleccione su
estilo:

e 10 de marzo

¢ 14 de abril

e 12 de mayo
Horarios:

e 7:.30-10:00 a.m.

e 11:30 a.m. - 2:15 p.m.

Algunos ejemplos de articulos
que hemos tenido en el pasado:

e Lentes de soly para leer
Maquillaje (caray ojos)
Jewelry
Bolsas reutilizables
Cuidado de las unas y barba
Tinte para el cabello/Accesorios
Champu y gel de bano
Productos para el cuidado de la
piel
Perfumes y colonias
Articulos de afeitado
Suministros de primeros auxilios
Cepillos y peines para el cabello
Pelucas y extensiones
Fundas para teléfonos/tabletas

Centro de Recursos




PRIMAVERA 2026

Fechas y fiestas importantes de esta prlmqvera

20 de marzo: Ostara (wicca/paganismo)

Ostara es una antigua festividad pagana que celebra la
llegada de la primavera. Tiene sus raices en antiguas
tradiciones paganas, en particular las de origen germdnico
y celta. Ostara recibe su nombre de la diosa germdanica
Eostre, cuyo nombre evoca el amanecer y la luz floreciente
de la primaveraq, y encarna el ritmo ciclico del renacimiento
de la naturaleza. En la época precristianag, las comunidades
de toda Europa se reunian para honrar a Eostre y celebrar el
equinoccio de primavera, que anunciaba el regreso del
calor y la fertilidad a la tierra. Para obtener mas
informacion, escanee el codigo QR de la derecha.

31de marzo: Dia Internacional de la Visibilidad Transgénero
(TDov, por sus siglas en inglés)
Cada 31 de marzo se celebra en todo el mundo el Dia de la

5 A h Visibilidad Transgénero (TDOV, por sus siglas en inglés) para
.y concienciar sobre la realidad de las personas transgénero. Se
N trata de un dia para celebrar las vidas y contribuciones de las
| personas trans, asi como para llamar la atencién sobre los
\\‘ niveles desproporcionados de pobreza, discriminacion y

violencia a los que se enfrenta esta comunidad en

Uﬂ_ﬁﬁ@ comparacioén con la cisgénero (no transgénero). El TDOV
E%ﬁ internacional fue creado en 2010 por la activista transgénero
BSsA Rachel Crandall.. Para obtener més informacién, escanee el

codigo QR de la izquierda.

22 de abril: Dia de la Tierra

El Dia de la Tierra se celebrd por primera vez el 22 de abril de 1970,
con la asistencia de aproximadamente 20 millones de personas
en actos inaugurales celebrados en decenas de miles de lugares
de todo Estados Unidos, entre ellos escuelas primarias y
secundarias, universidades y centros comunitarios. El senador
Gaylord Nelson fue el promotor de esta celebracion, y realizé un
llamamiento a los estudiantes para que lucharan por el medio
ambiente con la misma energia que habian demostrado al
oponerse a la guerra de Vietham. En el vigésimo aniversario del
primer evento, mds de 200 millones de personas de 141 paises
participaron en las celebraciones del Dia de la Tierra. Las
celebraciones siguen creciendo. Para obtener mas informacion,
escanee el codigo QR de la derecha.

Centro de Recursos
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Fechas y fiestas importantes de esta primavera

Del 13 al 14 de abril: comienza el Yom Hashoah al atardecer
(judio)

El Departamento de Estado de Estados Unidos organiza
cada ano un acto conmemorativo del Yom HaShoah, a
menudo en colaboracion con el cuerpo diplomatico
internacional en Washington D. C., para honrar la vida y la
memoria de los seis millones de judios asesinados durante
el Holocausto y de las demds victimas de la persecuciéon
nazi. El Yom HaShoah rinde también homenaje a los
supervivientes de ese momento tan oscuro de la historiay a
aquellos héroes que encontraron la fuerza para resistir la
opresion nazi. Para obtener mas informacion, escanee el
coédigo QR de la derecha.

1de mayo: Dia de Visakha Puja (budismo)

El Dia de Visakha Puja o Dia de Vesak es una de las festividades
mas importantes del budismo. En este diqg, los budistas se relnen
para conmemorar la vida del Sefor Buda, venerar su pureza, su
™ profunda sabiduria y su inmensa compasién por toda la
humanidad y los seres vivos, y reflexionar sobre sus ensefianzas
para aplicarlas como guia en sus vidas. El Dia de Visakha Puja
también conmemora tres acontecimientos significativos en la
vida del Buda: su nacimiento, su iluminaciéon y la consecucion del
nirvana, que tuvieron lugar el dia 15 del sexto mes lunar. Para
obtener mas informacion, escanee el cédigo QR de la izquierda.

25 de mayo - Dia de los Caidos

Los estadounidenses comenzaron a celebrar el Dia de los
Caidos en 1868 y el pais lo establecidé como festivo federal en
1971. Originalmente conocido como «Dia de la Decoracion», la
festividad comenzé con la reunion de las comunidades para
decorar las tumbas de quienes murieron durante el servicio.
Tras la Guerra Civil, los estadounidenses de todo el pais
comenzaron a honrar a los soldados caidos en primavera,
decorando sus tumbas con flores y recitando oraciones.
Algunos registros muestran que los antiguos esclavos de
Charleston (Carolina del Sur) organizaron las primeras
conmemoraciones del Dia de los Caidos en 1865. Para obtener
mas informacion, escanee el codigo QR de la derecha.
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Trabajadores vocacionales del mes

SeeSee
Enero 2026
A la Izquierda

Febrero 2026 7
A la derecha

Bam

Marzo 2026
A la Izquierda

éPreguntas o preocupaciones? @

Por favor, péngase en contacto con nosotros en el Centro de Recursos:
e (303) 504-6800
e Resourcecenter@wellpower.org

Centro de Recursos
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Educacion con apoyo comunitario

Nuestro programa de educacion comunitaria ayuda a los estudiantes interesados en
cursar estudios superiores en la comunidad. Nuestros asesores educativos acompanan a
las personas durante el proceso educativo, desde el principio hasta el final, y también les
ofrecen apoyo dentro del campus.

Educacion general

Impartimos clases para desarrollar habilidades para la educacidn comunitaria, la
busqueda de empleo o el conocimiento general. Ofrecemos clases de informatica, lectura,
matematicas, espanol y escritura, asi como clases particulares de diversas asignaturas.
También ayudamos a encontrar oportunidades de voluntariado, tanto internas como
comunitarias, para explorar mdas a fondo y prepararse para una carrera profesional.

Empleo asistido

El empleo es un objetivo importante para las personas a las que servimos y es un factor clave en
su recuperacion. En NextChapter enseffamos habilidades profesionales, realizamos evaluaciones
y conectamos a las empresas del drea de Denver con empleados productivos y motivados.

Formacion culinaria

Le ofrece a los alumnos la oportunidad de adquirir una valiosa formacidon remunerada en
el puesto de trabajo mientras se preparan y sirven comidas nutritivas en el Sally's Café,
un restaurante de Next Chapter. La formacion ofrece a los participantes la oportunidad
de ver cdbmo funciona una entidad de servicios alimentarios y de explorar diferentes
dreas de trabajo que podrian estar interesados en desempenar dentro de la comunidad.

Servicios de apoyo entre pares

NextChapter reconoce la importancia de las experiencias vividas y ofrece servicios de
apoyo entre pares. Apoyo individual y grupal, clases y talleres dirigidos por pares y
oportunidades de formacidon y empleo.

Programa artistico de NextChapter

El estudio de arte NextChapter ofrece a las personas una amplia gama de materiales
e instruccidn, asi como un espacioso y acogedor estudio de arte para crear diversas
obras de arte visual. Ayudamos a los artistas a expresarse creativamente como parte
de su proceso de recuperacion.

Salud y bienestar

Nos centramos en el bienestar y la recuperacién integral de la persona. Esto incluye
la salud fisica y la nutricion. Ademas de nuestro gimnasio y estudio, organizamos
excursiones a centros recreativos, clases de nutricidon, sesiones de meditacidon en
grupo y otras actividades para promover un estilo de vida saludable.
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